CREA CON NOI IL

GIARDINO SENSORIALE

DELLA RSA “IL GIRASOLE " DI CIRIE

Hai voglia di dedicare un po’ del tuo tempo a un progetto
che unisce natura, benessere e comunita? Hai voglia di
stare nella natura e di sviluppare il tuo pollice verde?

La RSA "Il Girasole" sta cercando volontari per realizzare
un Giardino Sensoriale presso la RSA Il Girasole di Cirié.

Sara un luogo speciale pensato per stimolare i cinque
sensi, favorire il benessere degli anziani, creare occasioni
di incontro tra generazioni e rafforzare i legami della
comunita. Come puoi aiutarci?

Cerchiamo persone per attivita quali:
- Piantumazione di fiori, erbe aromatiche e piante
- Preparazione e cura delle aiuole
- Decorazione e pittura di vasi e strutture
- Realizzazione di piccoli elementi in legno
e decorazioni per il giardino
- Creazione di installazioni sonore e sensoriali
- Sistemazione e pulizia delle aree verdi

Chi puo partecipare?

Tutti: cittadini, pensionati, associazioni, famiglie, studenti
e chiunque desideri mettere a disposizione tempo, idee e
manualita.

Le adesioni sono gia aperte! Se desideri partecipare, puoi
manifestare il tuo interesse fin da ora e sarai ricontattato
con tutte le informazioni organizzative e il calendario
degli incontri.

CONTATTI:

Il progetto rientra nell'ambito del progetto "Radici e Futuro”,
dedicato all'invecchiamento attivo e creato dalla Citta di Cirié
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